
 
 

ASSOCIATION POUR LA PROMOTION ET LA QUALITE DE LA VIE 

 

L’univers des pierres et cristaux 
L’aLLiance de La beauté et du bien être 

 
Vendredi 19 AVRIL 2024 à 20 h 30 

 
Conférence proposée par AUDREY BARTHEL  

Créatrice et responsable de la boutique de Pierres et Minéraux CRISTALLINE DU BASSIN depuis 

janvier 2020 à La Teste de Buch – accompagné de Jean-paul COT «  retraité du corps 

médical ». 

 
Je conseille les personnes en Lithotérapie et propose des ateliers de découverte sur les pierres 
répartis sur plusieurs cycles en groupe pour les adultes et les enfants – 

Je suis également SOPHROLOGUE certifiée et ENERGETICIENNE depuis plus de 6 ans –
j’accompagne les personnes sur RV : La Teste –et à St Médard en Jalles  

Tél. : 06.63.36.74.17 -  mail : cristallinedubassin@gmail.com  
- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- 

 
 

 
 
L’objet de cette 
conférence est de vous 
faire découvrir les 

PIERRES et LES 
CRISTAUX – 

De vous aider à 
comprendre pour 
quelles raisons ces cristaux vous attirent ? D’où ils viennent, comment les reconnaître, les choisir, 

en prendre soin…et leurs vertus  
Rencontre avec les joyaux de la Terre unifiant le merveilleux et la beauté de la Nature -  

    -- :- :- :- :- :- :-- :-- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :-  
 

MAISON DES ASSOCI ATIONS – GUJAN-MESTRAS – direction Lac de la Magdelein 
ATIONS – GUJAN-MESTRAS – sortie LA HUME vers Aqualand, e –Rte des Bénévoles 

Participation aux frais pour les non adhérents : 5 € -RENSEIGNEMENT  au : 06.61.53.70.43  ou au 

05.56.66.06.56  - mail helene.delias33@gmail.com     
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